
3月11日(月）手作りおやつ

施設の脇にフキノトウを見つけたので、さっそく収穫し、午後フキノトウ入りのじり焼
きを作って食べました。利用者様がフキノトウの刻みから焼きまでを行い、皆でおやつ
に食べました。ほのかなみそ味とフキノトウの苦みが感じられてとても美味しいじり焼
きが出来ました。

平成31年
シラカバ通信4月号

日頃より総社の杜をご利用いただきありがとうございます。
今年は入学式まで桜が持ちました。まだ寒暖の差がありますから、体調には充分にお
気をつけください。



３月１２日(火）梅見

平成31年4月の予定

・花見＆はま寿司：４月１日（月）

・富沢往診：４月１0日（水）

・やなぎさわ往診：４月１７日（水)

・誕生日会：４月２６日（金)　

利用者様と職員合わせて19名で車４台に分乗し、箕郷梅林善地に梅と河津桜を見に行っ
てきました。当日は風もなくて暖かく、満開に咲いた河津桜と眼下に広がる白梅を背に
記念撮影し、ベンチでお茶を飲みました。到着した時には疎らだった駐車場も、帰るこ
ろには車で一杯になっていました。帰りは遠回りをしながら梅畑の間をゆっくり走りな
がら戻りました。利用者様のお一人は「長生きして良かった」と話され、利用者の皆様
大変喜んで下さいました。




