
７月１２日(金）あじさい見物

７月18日(木）手作りおやつ

おかっ

前橋荻窪公園にアジサイを見に行きました。場所によっては咲き終わりの所もあ
りましたがアジサイを眺め、記念撮影。お茶とお菓子を食べて頂きました。

利用者の皆さんと一緒に、おやつを作って食べましょう！とのことで、田舎まん
じゅうを作りました。生地作りからあんこを小さく丸めて生地で包むまでを利用
者様にお願いし、職員が蒸し器で蒸すととても良い出来上がりでした。皆さん
「美味しい!美味しい!」と大好評でした。

令和元年
シラカバ通信８月号

日頃より総社の杜をご利用いただきありがとうございます。
毎日暑い日が続いています。しっかり水分を摂って頂き、暑い夏を乗
り切りましょう。



７月30日(火）手打ちそばと誕生日会

8月

・流しそうめん＆誕生日会：８月２６日（月）

・避難訓練：８月２８日（水）

９月

・ぶどう狩り：９月上旬

・琉球太鼓：９月２１日（土）

今後の予定

7月にお誕生日の利用者様の誕生日会を行いました。午前中には職員
が手打ちそばを打ち、お昼に食べた頂きました。午後は誕生日の利用
者様2人に前に出て頂き、全員でハッピーバースデイの歌でお祝いし
て色紙をプレゼント!ビンゴゲームで楽しんだ後は、バニラアイスを食
べて頂きました。

　 （ご家族様も是非ご参加ください！！）


