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日頃より総社の杜をご利用いただきありがとうございます。
食べ物のおいしい季節となりましたが、猛烈な台風がいくつも上陸し、甚大な被害の地
域もあります。予想を上回る強い風と雨により、水害や停電になることもありますの
で、被害に遭わないために、早めの行動と万全な備えをして乗り切りましょう。

敬老会と誕生日会を行うはずが、お誕生日の利用者様がデイに来られず、敬老会だけ行いまし
た。レクでは、すごろくを行いました。順番に大きなサイコロを投げて、出た目の数だけマス
を進み、止まったマス目では、「好きな歌を唄う」、「好きな言葉は？」、「足踏み１０
回」、「お菓子をゲット！」などがあり、足踏みをしたり、歌を唄って盛り上がりました。レ
クの後は、靴下やハンドタオルをプレゼントし、皆さん喜んで頂きました。おやつにはチョコ
ケーキを食べて頂きました。送迎の時に誕生日の利用者様には色紙と靴下とケーキをお持ちす
ると、大変喜んで下さいました。

お誕生日 おめでとう ございます 



１０月５日(金）お月見会

・１０月１５日（月）：散髪
・１０月１７日（水）：やなぎさわＤｒ往診
・１０月２６日（金）：誕生日会

・１０月１１日（水）：富沢Ｄｒ往診

お月見会を行いました。秋の果物と野菜、ススキをお供えし、月とウサギの絵の前でひとり一
人写真を撮りました。お月見の由来をお話しし、「月」と「ウサギのダンス」の2曲を全員で唄
いました。ゲームではスプーンでビー玉をお皿に移すゲームを行うと皆さん真剣に参加され楽
しまれていました。おやつにはみたらし団子をお出しすると「おいしいね！」と大変喜んで頂
きました。

今後の予定


