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日頃より総社の杜をご利用いただきありがとうございます。
連日の猛暑で体力が落ちては居ませんか？

水分と休養をしっかり取って、暑い夏を乗り切りましょう。

暑くなってきたので、涼を感じて頂こうと、お昼に流しそうめんをしました。ホールに前日に
準備をした竹を重ねて連ね、竹に水を流して、そうめんやうどんキュウリやミカンなどを食べ
て頂きました。一緒に職員手作りのいなりずしも準備しました。そうめんもいなり寿司もおか
わりする方もいて大盛況でした。午後には、全員で「たなばたさま」を歌い、短冊に書いたお
願いごとを教えて頂きました。



7月18日(水）避難訓練

7月２０日(金）　誕生日会

午後、避難訓練を行いました。初めに共和消防設備㈱岡村会長より火事による事例をお話し頂
き、昼間想定で火事ぶれ、消防署への通報、利用者様の避難誘導を行いました。終了後は岡村
会長より総評頂き、通報は落ち着いて良かったとの評価を頂きました。

今後の予定
・８月８日（水）：富沢Ｄｒ往診

７月生まれの利用者様の誕生日会を行いました。ハッピーバースデイの歌でお祝いし、利用者
様より一言頂き、記念の縦をプレゼント！おやつにはホールでバニラアイス乗せたかき氷をっ
て召し上がって頂きました。当日も暑い日だったので、利用者皆さん「美味しかったよ」、
「また食べたいね」との言葉が聞かれてとても喜んで頂きました。

・８月１５日（水）：やなぎさわＤｒ往診

・８月２２日（水）：やなぎさわＤｒ往診

・８月２４日（金）：誕生日会

・８月２３日（木）：グループホーム･小規模事例発表会


