
5月9日(水）端午の節句

日頃より総社の杜をご利用いただきありがとうございます。
カエルの大合唱と共に、田植えの準備を見かけることも多い季節となります。
梅雨にも入り、ジメジメする日が続きますので体調には十分に注意してください。

平成30年

シラカバ通信6月号

少し遅い端午の節句を行いました。初めに「こいのぼり」と「せいくらべ」の歌を歌い、端午の節
句の　　謂れを説明してから、ボーリング大会をしました。一人2回ずつボールを投げて、点数を
付け、1位から　　10位までおせんべいのプレゼント！沢山倒した人、そうでない人も、楽しん
で頂き、おやつにはおだんごとジュースを飲んで頂きました。



5月18日(金）　お口の健康相談会

5月31日(木）　群大附属中ボランティア体験学習

訪問歯科でお世話になっている芳賀歯科様が『お口の健康相談会』を総社の杜で
開催してくれました。当日はやまぼうしの利用者様も参加され、お口の中を綺麗
にしていると良いことや歯の磨き方や義歯のお手入れの方法についてお話をして
くれました。その後は、一人ひとりお口の中を見てくださり、待っている利用者
様にはカラオケを楽しんでいただきました。

毎年恒例の付属中の2年生2名がボランティア体験学習に来てくれました。午前中は一緒にラジオ
体操とうめぼし体操を行い、お話をしたり、歌を唄ったりして交流を図ってもらいました。
午後はホールや洗面台の掃除をしてもらい、レクの時間には、体操の後に穴埋めクイズや折り紙で
アジサイの花を一緒に折って頂きました。

・6月20日（水）：やなぎさわDr往診

・6月22日（金）：誕生日会

・7月6日（金）：七夕＆流しそうめん

今後の予定
・6月11日（月）：散髪




